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Obesidade é um problema de saude grave que atinge varias pessoas ao redor do planeta. Marque a
alternativa que apresenta o Unico fator que ndo é considerado desencadeador da obesidade.

a) Problemas genéticos.

b) Habitos alimentares inadequados.

c) Hipertensao arterial.

d) Problemas hormonais.

e) Falta de atividades fisicas regulares.

A obesidade é caracterizada pelo acimulo exagerado de gordura no corpo de uma pessoa. Esse valor pode
ser estimado dividindo-se o peso do individuo pelo quadrado de sua altura. Esse parametro € conhecido
como:

a) OMS. b) IMC. c) ICM. d) CMC. e) OMC.

A obesidade é uma doenca cronica decorrente de um aumento da quantidade de gordura no organismo.
Apesar de muitas pessoas considerarem-na apenas um problema estético, a obesidade é grave e pode ser
a causa de varios problemas de saude. Indique, entre as alternativas a seguir, o problema que ndo
apresenta relacdo com a obesidade:

a) Hipertensao arterial.

b) Diabetes.

c) Ataque cardiaco.

d) Desgaste nas articulagOes.

e) Aumento da sensibilidade ao frio.

Adolescentes: mais altos, gordos e preguicosos

A oferta de produtos industrializados e a falta de tempo tém sua parcela de responsabilidade no
aumento da silhueta dos jovens. "Os nossos habitos alimentares, de modo geral, mudaram muito”, observa
Vivian Ellinger, presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), no Rio de
Janeiro. Pesquisas mostram que, aqui no Brasil, estamos exagerando no sal e no acucar, além de tomar
pouco leite e comer menos frutas e feijao.

Outro pecado, velho conhecido de quem exibe excesso de gordura por causa da gula, surge como
marca da nova geracdo: a preguica, "Cem por cento das meninas que participam do Programa nao
praticava nenhum esporte”, revela a psicéloga Cristina Freire, que monitora o desenvolvimento emocional
das voluntarias.

Vocé provavelmente ja sabe quais sdo as consequéncias de uma rotina sedentaria e cheia de gordura.
"E ndo é novidade que os obesos tém uma sobrevida menor”, acredita Claudia Cozer, endocrinologista da
Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Mas, se ha cinco anos os
estudos projetavam um futuro sombrio para os jovens, no cendrio atual as doencas que viriam na velhice
ja sdo parte da rotina deles. “"Os adolescentes ja estdo sofrendo com hipertensdo e diabete”, exemplifica

Claudia.
DESGUALDO, P. Revista Saude. Disponivel em: http://saude.abril.com.br. Acesso em 28 jul. 2012 (adaptado).

Sobre a relagdo entre os habitos da populacdo adolescente e as suas condicdes de salde, as informacodes

apresentadas no texto indicam que

a) a falta de atividade fisica somada a uma alimentagcdo nutricionalmente desequilibrada constitui um
fator relacionado com o aparecimento de doengas cronicas entre os adolescentes.

b) a diminuicdo do consumo de alimentos que sdo fontes de carboidratos combinada com um maior
consumo de alimentos ricos em proteinas contribuiu para o aumento da obesidade entre os
adolescentes.

c) a maior participacao dos alimentos industrializados e gordurosos na dieta da populagao adolescente
tem tornado escasso o consumo de sais e aglcares, o que prejudica o equilibrio metabdlico.

d) a ocorréncia de casos de hipertensdao e diabetes entre os adolescentes advém das condices de
alimentacdo. Na populacdo adulta, os fatores hereditarios sdao preponderantes.

e) a pratica regular de atividade fisica € um importante fator de controle da diabetes entre a populagado
adolescente por provocar um constante aumento da pressao arterial sistolica.



05. Nos ultimos anos, a obesidade tem crescido consideravelmente entre criancas e adolescentes em nosso
pais, tornando-se um problema nutricional altamente significativo, visto que pode trazer consequéncias
drasticas a saude.

Considerando a conduta a ser tomada diante de erros alimentares e/ou comportamentais, assinale a
alternativa correta.
a) Erro alimentar: doces, salgadinhos e fast-food;
Conduta: controlar a quantidade, porém liberando nos finais de semana, feriados e ocasides especiais.
b) Erro comportamental: Comer rapido;
Conduta: Aumentar a quantidade de alimento por garfada para estimular o tempo de mastigacdo.
c) Erro alimentar: sobremesas;
Conduta: se desejado, comer diariamente, porém em quantidades limitadas.
d) Erro Alimentar: nenhuma fruta e hortaliga;
Conduta: incentivar a experimentar pequenos pedacos; experimentar novas formas de preparo.
e) Erro comportamental: liquidos durante as refeicoes;
Conduta: Estimular o consumo de liquidos imediatamente antes de cada refeigdo.
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