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Professor Lucio — AP 08
Gabarito:

d
[1] Incorreta. O glicogénio ndo corresponde ao requerimento energético basal de uma semana.

[a] Incorreta. O amido e o glicogénio sdo carboidratos, especificamente polissacarideos, formados por
centenas ou milhares de monossacarideos interligados; acidos graxos e glicerol formam os lipidios.

[b] Incorreta. A celulose é um tipo de carboidrato, polissacarideo estrutural, principal componente das
paredes celulares vegetais.

[d] Incorreta. Os fosfolipidios sdo encontrados em todas as membranas celulares, enquanto as
esfingomielinas sédo tipos de fosfolipidios encontrados nas membranas de células animais,
especialmente nas células nervosas.

[e] Incorreta. A quitina € um tipo de carboidrato, polissacarideo, principal componente das paredes das
hifas dos fungos.

c
Os lipidios sdo moléculas apolares, soluveis em solventes organicos como alcool, querosene, éter, benzina
etc., insollveis na agua. Esses compostos organicos, quando oxidados, liberam grande quantidade de
energia, quando comparados aos carboidratos.

c

Os glicidios sao carboidratos com funcdo estrutural, a exemplo da quitina. Os lipidios na forma de
glicerideos, ceras, carotenoides, esteroides tem fungdo mista, respectivamente: estruturais e energéticos,
protecdo contra desidratacdo, captacdo de luz e regulagcdo hormonal.

d
Os lipideos sédo, em sua grande maioria, hidrofébicos e, por esse motivo, ficam acumulados no tecido
adiposo e ndo podem ser excretados.

b

A gordura é a forma mais importante de energia armazenada nos animais e possui maior conteudo
energético por grama que o glicogénio (carboidrato). Se os passaros tivessem que armazenar energia em
forma de glicogénio, seriam pesados demais para voar. Apesar de as proteinas e ATP serem metabolizadas
como fonte de energia, elas ndo sdo utilizadas para armazenar energia.

e

[a] Incorreta. A reducdo do colesterol HDL, considerado o colesterol “bom”, que remove o0 excesso de
gordura das artérias, e o aumento de LDL, considerado “ruim”, aumentam o risco de infarto.

[b] Incorreta. Atividade fisica e ingestdo de gorduras de origem vegetal diminuem a quantidade de
colesterol LDL, reduzindo o risco de infarto.

[c] Incorreta. Alimentagdo equilibrada e atividade fisica aumentam o colesterol HDL, reduzindo as chances
de infarto.

[d] Incorreta. A alimentacdo tem relacdo direta na producdo de colesterol, de origem exdégena, mesmo
que haja uma porc¢do de origem enddgena.

[e] Correta. Uma reducdo de colesterol HDL (“bom™) e um aumento do colesterol LDL (“ruim) pode
aumentar a deposicdo de gordura nas artérias, aumentando o risco de infarto.

c
O colesterol € um alcool complexo que participa da estrutura das membranas celulares, é precursor de
horménios esteroides, tais como os horménios sexuais (estrogénio, progesterona e testosterona),
hormadnios corticoides (aldosterona e cortisol), além de outras fun¢des no metabolismo humano.

d
A fonte primaria de obtencéo de energia e a principal reserva energética em animais sdo, respectivamente,
os carboidratos e os lipideos.

c
O hormoénio testosterona é sintetizado a partir do colesterol. O colesterol é produzido no figado humano e
também é obtido na alimentag¢do de origem animal.




